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Idős gondozás 


Általában boldogtalanná tesz, amikor azt hallom, hogy egy idősebb háztartásban azt mondják: "Anya megígérte, 
hogy semmiképpen nem helyezem el ápolási házban". Ez minden bizonnyal ígéret, amelyet a mai háztartások 
maximális száma nem tud betartani. Ha egy aggasztó fiú vagy lánya elárulja, hogy meg kell szakítania ezt az 
ígéretet, akkor felelősséget éreznek az életük ellazulásáért. Anya valószínűleg kérte ezt az ígéretet, mivel az 
idősotthonok, amelyekre emlékeztet, sötét, intézményes helyszínek voltak, amelyeket manapság Amerikában nem 
megfelelőnek lehet tekinteni. A mai saját rokoni kör alakja és az idősgondozás gazdasági igényes helyzetei miatt 
az intézménylakás teljesen nem szokatlan választás. Amikor egy idősebb személy olyan tüneteket és tüneteket 
jelez, amelyek már nem képesek a mindennapi lakások elsődleges sportjainak elvégzésére, akkor a 
háztartásoknak vagy az érintett szakembereknek lépniük kell. Valóban a nemzeti jogszabályok maximális 
irányvonalai felé halad, hogy egy szakértő tisztában legyen az idősekkel. gondot okoz, hogy néhány megfizethető 
mozdulatot vesznek a biztonságuk érdekében. Sok jel utal arra, hogy egy vén már nincs biztonságban otthon 
egyedül. Az elsődleges lakmuszkontroll az, hogy meghívja önmagadat: "Megtarthatná -e ez a férfi vagy nő magát, 
ha a háztartásuk lángokban állt volna? Képesek lennének megnevezni a 911 -et és kimondani a tényleges 
helyüket? Ha egyedül hagyom van -e esélyük testi bántalmazásra vagy gazdasági kizsákmányolásra? Van -e 
tehetségük és vagyonuk ahhoz, hogy kielégítsék mindennapi higiéniai és étkezési vágyaikat? A megoldás a 
"NEM" a sok amerikai idős számára, akik egyedül maradnak otthon. Idős gondozás 

Függetlenség kontra elszigeteltség 

Sok idős vásárlóm, akik olyan nehezen próbálták meg megőrizni függetlenségüket, ha egyedül laktak a 
háztartásban, valóban nem tartottak fenn semmi extra dolgot, mint egy távoli életmódot, amelyet a sokszor 
elnevezés vagy a barátok és a rokonok köre vált át. Ez a fajta elszigeteltség további gyógyászati hibákkal vagy 
visszaélésekkel, önfeledtetéssel és egészségtelen háztartással párosult. Az ebben a példában lakó férfi vagy nő 
gyakran "virágzik, mint egy virág" a megfelelő nyugdíjas intézmény környezetében. Kitűnő, mit tehet napi 3 meleg 
étel, a társas interakció, az egyszerű lapok és a gyógyszeres kezelés szokásos kezelése valakinek az elméjéhez, 
keretéhez és szelleméhez. Egy férfi vagy nő, aki egyedül él, sokkal valószínűbb, hogy elesik, és napokig egyedül 
fekszik a földön anélkül, hogy felfedezték volna. Egy férfi vagy nő, aki egyedül élek, szörnyű döntéseket hozhat, 
beleértve a romlott ételek (vagy ami még rosszabb) tárolását a hűtőszekrényben. Ha valaki egyedül él, a 
fertőzésnek számos tünete és tünete van, amelyeket senki nem fog észrevenni a szórványos gyors látogatások 
során. Az orvosi találkozókat figyelmen kívül lehet hagyni, és a recepteket ki kell tölteni. Sok ember úgy érzi, hogy 
azzal tiszteli az öregedést, hogy megszeretheti, hogy egyedül maradhassak, annak ellenére, hogy az önmaga 
elfelejtésének minden információs tünete és tünete nyilvánvaló. Nincs semmi becsület vagy méltóság abban, hogy 
felfedezzék a földön, miután az ember három napig lerakta saját ürülékét. Sajnos sok háztartás hamarabb számol 
az ilyen eseménnyel, mint ragaszkodik a hazai fitnesz -ellátáshoz vagy a létesítmények elhelyezéséhez. Ha egy 
vén testileg vagy verbálisan bántalmaz a saját rokoni és gondozói körével, akkor nagyobb valószínűséggel 
hagyják egyedül, hogy saját döntéseiket hozzák meg, bármennyire is helytelen a forgatókönyvük. A kemény 
személyiségű időseket rendszeresen sokkal gyakrabban bántalmazzák a gondozón keresztül. Extra felügyeletet 
akarnak, most már nem sokkal kevesebbet. Idős gondozás 

Amerikai családdinamika és a mai világ nyomása 

Hallgatom az emberek mondását: "Az amerikaiak nem veszekednek az idősebbekkel, mint a különböző 
nemzetközi helyszínek". Nos, ez nem az én mulatságom. Azok a gyerekek, akik beszélgetnek a Geriátriai 
Gondozási Menedzserrel vagy a különböző idősgondozási szakemberekkel, nagyjából részt vesznek apjukban és 
anyjukban. Szeretik őket, és szükségük van arra a szép törődésre, amelyet készpénzük megvásárolhat. Ez a 


lényeg: amit a készpénzük megvehet. Amerikában a gondozók, cselédek stb. Drágák. Talán azon az országon 
kívül, ahol a rabszolga -erőfeszítések mindennaposak, az emberek sok gondozásra juthatnak pénzzel. De ezen az 
Egyesült Államokon 12,00 dollárba kerül egy óra (vagy többlet) után egy belföldi fitneszsegéd. Napi 8 órában, 
azaz 96,00 dollár nappal. Ez 2880 dollár a hónaphoz képest, vagy 34 560 dollár a 12 hónaphoz képest - ez több, 
mint az átlagos amerikai futam 12 hónaphoz képest. A közönséges lány szociális védelmet kap, havi 500,00 
dollárnál is kevesebbet néz. Végezze el a matematikát, és hamar rájön, hogy amíg nem vagy gazdag, sok ember 
nem tud pénzt találni arra, hogy megtartsa a saját háztartásbeli öregeket egy elemi időgondozóval, vagy esetleg a 
gyereke háztartását gondozóval 

ver. 

Most kapcsolja össze ezt a gazdasági gondot minden más nagyon valódi problémával. A legtöbb, ötvenes éveiben 
járó, profitáló lányok, akik aggódnak idős édesapja és anyja miatt, szintén igyekeznek megőrizni a munkahelyüket, 
segíteni fiatal gyermekeiknek és megőrizni a házasságot. Ha egy közpénzből gazdálkodó lány abbahagyja a 
futást, hogy gondoskodjon apjáról és anyjáról, ő és férje egyaránt nem tudják kifizetni a fizetésüket, vagy 
jelentősen csökkenteniük kell divatos lakhatásukat. Megértem néhány férjet, akik ötvenvalahány évesek, és érzik, 
hogy túl nehéz és túl hosszú munkát végeztek ahhoz, hogy a nyugdíjazási céljaik elpárologjanak, mivel valaki más 
vágyai hirtelen extra kritikusak, mint a sajátjai. Most, hogy az amerikaiak beletaláltak abba a gondolatba, hogy 
keresni kell ahhoz, hogy szépen maradhassunk ezen az Egyesült Államokon, minden eddiginél jobban 
elhatározták, hogy nyugdíjba vonulnak. Ha 35 ezer dollárt fizet 12 hónapnak megfelelően egy gondozónak, akkor 
nagy harapás lehet a nyugdíj -megtakarításokból. Őszintén szólva, a maximális emberi lények nem tudtak pénzt 
találni arra, hogy ezt megtehessék, bár akarták. Mivel a maximális amerikaiak internete valóban megéri a 
háztartási tisztességet, a belföldi rokoni kör népszerűsítése a maximális, nem szokatlan módszer az 
idősgondozási felajánlások finanszírozására. Ha a belföldi rokoni kör 100 000 dollárért eladja, és az asszisztens 
lakóhely közös értéke 36 000,00 dollár 12 hónapnak megfelelően, akkor egy vén találhat pénzt arra, hogy 2,7 évig 
maradjon az asszisztens lakásban. Véletlenül az az idő, amikor valaki korábban asszisztált életben él, mint 
közvetlenül ápoló családba költözni, öt év. 

Sok gyermek azonban, aki előnyben részesíti és gazdaságosan hordozza az időseket, hogy velük maradjon, 
ennek ellenére nem tud. Nem tudják, mivel az idősek klinikai vagy mentális vágyai túlmutatnak azon, hogy kezelni 
tudják. Például, ha a nagymama kedves és engedelmes egész nap, bár "lenyugszik", vagy izgatott lesz az éjszaka 
lejártakor, ez komoly gondot okoz az aggódó saját rokoni kör számára. Amikor néhány ember demenciában vagy 
különböző klinikai problémákban gyönyörködik, egész éjjel ébren fognak élni. Időnként a szabadban kóborolnak, 
vagy fiókokban és szekrényekben turkálnak. Ez a magatartás megőrzi az éjszakai ébrenléti rokonok teljes körét. 
Ha egy futó saját rokoni kör nem tud aludni éjszaka, akkor ez a példa nagyon gyorsan elviselhetetlenné válik. 
Néhány ember gyerekeit erőszakos, versenyképes apa és anya nevelte fel, akik ma már erőszakos versengő 
idősek. Azok a gyerekek, akiket ezekben a helyzetekben neveltek fel, most már nem érzik úgy, hogy kötelesek 
magukkal vinni apjukat és anyjukat, annak ellenére, hogy a stresszt olyan kívülállók élik meg, akik most már nem 
értik a valóságot. 

Az idősek és háztartásaik, akik kemény választást akarnak végezni, megközelítik az idősek gondozását egy 
geriatriai szakember szakértői értékeléséből. A hivatásos gondozási vezetők célzott véleményt tudnak adni, amely 
elsősorban teljes mértékben az idősebb testi és kognitív hírnevének tudományos értékelésén alapul. Az orvosok, 
az egészségügyi intézmények esetkezelői, a létesítmények felvételi koordinátorai és a szociális alkalmazottak is 
javaslatot tudnak adni egy idős hozzávetőlegesen megfelelő elhelyezésére, vagy esetleg tanácsot adnak a belföldi 
telepítési felajánlásokhoz, hogy kielégítsék az idősebbek vágyait. 

Otthoni egészségügyi ellátás - Maradjon otthon anélkül, hogy egyedül lenne 

Legalábbis minden idős lakásnak rendelkeznie kell klinikai riasztórendszerrel. Ez egy pánikgombbal ellátott 
nyaklánc vagy csuklópánt, amely vészhelyzet esetén vezethető. Ha a gombot megnyomják, a feladóközép 
megkapja a jelet, és megpróbál beszélni az idősebbel a háztartásban található hangszórón keresztül. Ha a vén 
segíteni akar, vagy most már nem válaszol a beszédkísérletekre, sürgősségi felajánlásokat küldhetnek a 


háztartásoknak. Sok felajánlás megérintheti a barátokat és a saját rokoni kört is, hogy tájékoztassa őket, hogy 
segítségre van szükség. Erre az eszközre alkalmas jelölt az, akinek NINCS emlékeztetési vesztesége, mivel a 
visszaemlékezés elvesztése megnehezíti az új készülékek végrehajtásának elsajátítását. 

A hazai fitnesz -ellátás elsődleges fajtái vannak: Medicare és Private Duty: 

A Medicare Home Health fel van oldva, de a leghatékonyabban orvoshoz rendelve érhető el. A Medicare a 
leghatékonyabban engedélyezi a bontatlan belföldi fitnesz kínálatot, ha a pontos alkalmak elmúltak, beleértve a 
jelenlegi 3 vagy több napig tartó kórházi kezelést, vagy a jelenlegi fitnesz hírnevét, stb. döntést hoz, ha különböző 
szakembereknek, köztük testterapeutáknak, szociális alkalmazottaknak, dietetikusoknak stb. kell értékelést 
végezniük. Minden szakértő eldönti, milyen felajánlásokat tesz és milyen hosszú ideig. A Medicare felajánlások 
átmeneti jellegűek, és nem teljes időtartamra biztosítják őket. A közös megy át a nnővér, asszisztens és terapeuta 
sokkal kevesebb, mint egy óra. Még a Medicare hazai fitneszsegédjei is a leghatékonyabban élnek, és elég 
hosszú ideig tartanak ahhoz, hogy megmossák és felöltöztessék a beteget. 


